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•  Je ne sais pas très bien où j’en suis et j’ai besoin de parler  
    à quelqu’un > Bulle d’air (Écoute active, bienveillance, confiance en soi)
           Contact : ced-bulledair@univ-grenoble-alpes.fr | RV : affluences.com/uga-college-doctoral 

  > Ma thèse émoi (assocation de doctorants et docteurs)

• Je souhaite rencontrer un psychologue > Centre de santé
          centre-sante.univ-grenoble-alpes.fr

• Dispositif de signalement UGA (pour l’ensemble des doctorants) 
    Lutte contre les violences sexistes et sexuelles (VSS), les discriminations et le harcèlement  
    (univ-grenoble-alpes.fr)

• Je suis doctorant·e contractuel·le > RH de mon employeur 

• Je suis doctorant·e contractuel·le  > RH de mon employeur 
• Je suis doctorant·e non contractuel·le  > Crous Grenoble Alpes
                                                    https://www.crous-grenoble.fr/rendez-vous-service-social/

L’École doctorale, votre interlocutrice en toutes ciconstances

doctorat.univ-grenoble-alpes.fr

Mal-être, isolement, besoin d’accompagnement

Violences sexistes et sexuelles / Discriminations

Précarité financière

L’accompagnement social en doctorat

https://affluences.com/uga-college-doctoral
https://centre-sante.univ-grenoble-alpes.fr/
https://doctorat.univ-grenoble-alpes.fr/pendant-la-these/droits-et-representants-des-doctorants/lutte-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles-et-les-discriminations-968891.kjsp
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•  I’m a bit lost and I need to talk to someone  
    > Bulle d’air (Active listening, caring, self-confidence)
           Contact : ced-bulledair@univ-grenoble-alpes.fr | RV : affluences.com/uga-college-doctoral 

 > Ma thèse émoi (PhD and PhD students)

• I would like to meet a psychologist > UGA Health Center
      centre-sante.univ-grenoble-alpes.fr

• UGA Reporting tools (for all PhD Students) 
    Fight against gender-based and sexual violence (VSS), discriminations and harassment  
    (univ-grenoble-alpes.fr)

• I am a contract PhD Student > Employer’s HR

• I am a contract PhD Student  > Employer’s HR 
• I am not a contract PhD Student  > Crous Grenoble Alpes
                                               www.crous-grenoble.fr/rendez-vous-service-social/

The Doctoral School, your contact in all circumstances

doctorat.univ-grenoble-alpes.fr

Discomfort, solitude, need for support

Gender-based and sexual violence / Discriminations

Financial insecurity

PhD Social Support

https://affluences.com/uga-college-doctoral
https://centre-sante.univ-grenoble-alpes.fr/
https://doctorat.univ-grenoble-alpes.fr/pendant-la-these/droits-et-representants-des-doctorants/lutte-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles-et-les-discriminations-968891.kjsp
https://www.crous-grenoble.fr/rendez-vous-service-social/

